
Wpływ czytania na rozwój młodzieży 
 
 

Drodzy Rodzice, 

 

wszyscy chcemy zapewnić dzieciom dobrą przyszłość i dobre wykształcenie. Książka jest 

jednym z najważniejszych środków w dziedzinie przekazywania wiedzy. 

Niestety stajemy się społeczeństwem, w którym czyta się coraz mniej. Jak wynika z badań 

przeprowadzonych w 2023 r. przez Bibliotekę Narodową, tylko 34% Polaków przeczytało  

przynajmniej jedną książkę w 2022 r. Wraz  ze wzrostem  popularności telewizji oraz 

zwiększeniem łatwości dostępu do komputerów i Internetu w ostatnich latach, nawyk czytania 

książek zanika. Coraz więcej  osób woli  obejrzeć film nakręcony na podstawie książki, niż 

przeczytać samą powieść, gdyż wymaga to znacznie mniejszego wysiłku, oraz pochłania 

znacznie mniej czasu.   

Książka ma ogromny wpływ na rozwój człowieka. Treści w niej zawarte oddziałują na wiele 

obszarów ludzkiej psychiki m.in. na: pamięć, koncentrację i kreatywność. Książka może stać 

się płaszczyzną kontaktu między młodzieżą a dorosłym, może się stać sprzymierzeńcem 

dorosłych, ponieważ może stanowić pretekst do rozmów na ważkie tematy.  

 

Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Czarnieckiego w Nisku po raz trzeci otrzymało 

dofinansowanie w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa, który przewiduje 

rozwijanie zainteresowań uczniów przez promowanie i wspieranie rozwoju czytelnictwa wśród 

dzieci i młodzieży oraz dotację na zakup nowości wydawniczych. Na podstawie propozycji 

uczniów, nauczycieli, po konsultacjach z Miejską Biblioteką Publiczną 

 w Nisku, pozytywnej opinii Rady Rodziców oraz Samorządu Uczniowskiego przygotowano 

wykaz książek do zakupu dla biblioteki szkolnej. Książki, które znalazły się na liście są 

atrakcyjnymi propozycjami dla młodzieży. Dzięki temu dofinansowaniu księgozbiór biblioteki 

szkolnej znacznie wzbogaci się o nowości wydawnicze. 

 

Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych zbiorów. 

 

 

Nauczyciel bibliotekarz 
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