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I.  Wprowadzenie

. Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie miodziezy przed zagrozeniami poprzez
dziatania wychowawczo- profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznawania
pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachowan.

. Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktyke skoordynowang z dziataniami
wychowawczymi. Obiektem dziatan jest cate sSrodowisko szkolne.

. Program jest opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoty
i dotyczy czgsci aspektow szkolnego programu wychowawczego, a gltéwnie dziatan
prozdrowotnych, wspotpracy szkoty z rodzicami ucznidéw oraz srodowiskiem lokalnym.

Podstawy prawne dzialan profilaktycznych podejmowanych w szkole

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawie nieletnich (Dz. U.
z 2002r. Nr 11, poz. 109);

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.);

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. z 2003 r. Nr 24,
poz. 198);

. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia z dnia 26 lutego 2002 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz.458 z p6zn. zm.);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowaweczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

§9 stanowi, ze Szkoty i1 placowki podejmuja dziatania interwencyjne polegajace na
powiadomieniu rodzicow 1 Policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci, gdy dzieci
lub mtodziez uzywaja, posiadaja lub rozprowadzaja $rodki lub substancje, o ktorych mowa
w §1 w/w rozporzadzenia ($rodki odurzajace, substancje psychotropowe, srodki
zastepcze).

§10 naklada na szkolg opracowanie, zgodnie ze statutem, strategii dziatan
wychowawczych i zapobiegawczych  oraz  interwencyjnych  wobec  dzieci
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, ktora uwzglednia m. in. procedury postepowania
w sytuacjach szczegdlnych zagrozen oraz sposob wspoétdziatania pracownikow szkoty ze
stuzbg zdrowia 1 Policjg w sytuacjach wymagajacych interwencji;

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawie nieletnich (Dz. U.
z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z p6zn. zm.).



Art. 1 §1 okresla, w stosunku do kogo i w jakim zakresie przepisy ustawy mozna stosowac.
| tak:

1) w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji - w stosunku do o0sob, ktére nie
ukonczyty lat 18 (nie okreslono dolnej granicy wieku),

2) W zakresie postepowania w sprawach o czyny karalne - w stosunku do osob, ktore
dopuscity sie¢ takiego czynu po ukonczeniu 13 lat, ale nie ukonczyty lat 17,

3) w zakresie wykonywania $rodkéw wychowawczych lub poprawczych - w stosunku do
osob, wzgledem ktérych s$rodki te zostaty orzeczone, nie dluzej jednak niz do
ukonczenia przez te osoby lat 21.

Art. 1 §2 okresla, ze:
4) nieletni to osoba, o ktorej mowa w §1,
5) czyn karalny to czyn zabroniony przez ustawg jako:

- przestgpstwo - czyn czlowieka zabroniony pod grozba kary, ktora okresla jego
znamiona, zawiniony i szkodliwy spolecznie w stopniu wyzszym, niz znikomy),

- przestepstwo skarbowe.

9. Ustawa z dnia 20 maja 1971 r Kodeks Wykroczen (Dz. U. z 2007 r. Nr 109 poz. 756
Z pozn. zm.).

Na zasadach okreslonych w w/w ustawie odpowiada ten, kto popetnia czyn zabroniony po
ukonczeniu lat 17.

Art. 1. § 1. stwierdza, ze wykroczeniu podlega ten tylko, kto popetnia czyn spotecznie
szkodliwy, zabroniony przez ustawe obowigzujaca w czasie jego popelnienia pod grozba
kary aresztu, ograniczenia wolnosci, grzywny do 5.000 zlotych lub nagany.

Wykroczeniem m.in. jest:

1) zaktdcenie wybrykami spokoju lub porzadku publicznego,

2) niszczenie i uszkadzanie znakow umieszczonych przez organ panstwowy,
3) uszkadzanie znakéw lub urzadzen zapobiegajacych niebezpieczenstwu,
4) rzucanie kamieniami w pojazd bedacy w ruchu,

5) samowolna zmiana znakéw lub sygnatéw drogowych,

6) prowadzeniu pojazdu przez osobg¢ po uzyciu alkoholu,

7) kradziez lub przywlaszczenie mienia do okre§lonej wartosci (wartos¢ nie przekracza 250
ztotych),

8) paserstwo mienia o okreslonej wartosci,

9) niszczenie lub uszkodzenie mienia, jesli szkoda dotyczy ustalonej w Kodeksie
Wykroczen kwoty (nie przekracza 250 ztotych),

10) spekulacja biletami wstepu,
11) utrudnienie korzystania z urzadzen przeznaczonych do uzytku publicznego.

10.  Uchwata Nr 186/2006 Rady Ministrow z dnia 7 listopada 2006 r. w sprawie dziatan
administracji rzadowej przeciwko przemocy w szkotach i placoéwkach oswiatowych.



I11.  Cele dzialan profilaktycznych

1. Nadrzgdnym celem programu profilaktycznego szkoty jest wszechstronny rozwdj kazdego
ucznia oraz podejmowanie roéznorakich dziatan profilaktycznych zmierzajacych do
zapewnienia mu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz spotecznego.

Cel ten bedzie realizowany poprzez:
1) ksztattowanie u Uczniow odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
2) ochron¢ mtodego cztowieka przed zagrozeniami,

3) zapobieganie wadom rozwojowym wynikajagcym z matej aktywnosci ruchowej
1 nieprawidtowej postawy,

4) zapoznanie z drogami zarazania r6znymi chorobami i sposobami unikania ich,
5) wskazanie na zalezno$ci pomiedzy wlasciwym odzywianiem a zdrowiem,
6) wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

7) ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow,

8) propagowanie zachowan antystresowych,

9) ukazywanie ciekawych i pozytecznych form spgdzania wolnego czasu,

10) stwarzanie klimatu zaufania mi¢gdzy nauczycielami a uczniami,

11) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
12) ksztatcenie zdolnos$ci $wiadomego dokonywania wyboru,

13) zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy,

14) ograniczenie i eliminowanie wagarow,

15) wyuczanie zachowan asertywnych i budowania poczucia wtasnej wartosci,
16) ksztalcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

17) dostarczanie informacji o $rodkach uzalezniajgcych oraz u$wiadamianie uczniom
zagrozen uzaleznieniem,

18) zapoznanie z ekonomicznymi, spolecznymi, moralnymi i zdrowotnymi skutkami
narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu i lekomanii,

19) popularyzowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

20) pokazanie perspektyw zdrowego zycia 1 drogi do satysfakcji osobistych bez
stosowania srodkoOw pobudzajacych i odurzajacych,

21) zaspokajanie potrzeb psychospotecznych ucznia,
22) przedstawienie zaleznosci migdzy zdrowiem wlasnym a zdrowiem swoich dzieci,

23) zwracanie uwagi na niebezpieczenstwa czyhajace na ucznidow w kazdej chwili
I sytuacji.



IV. Diagnoza

. Liczne obserwacje wskazuja, ze wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujacych rozmaite
zachowania ryzykowne. Niosg one niebezpieczenstwa negatywnych konsekwencji
zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia
spolecznego.

. Do najczestszych zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez mozemy
zaliczy¢: uzywanie alkoholu, palenie papierosow, probowanie i stosowanie Srodkow
psychoaktywnych, weczesng aktywno$¢ seksualng oraz problemy suicydalne. Bardzo czgsta
przyczyna tych zaburzen jest niewydolno§¢ wychowawcza i ekonomiczna rodzin, rozpad
tradycyjnych wiezi emocjonalnych, a takze coraz stabsza odpornos$¢ psychiczna miodziezy
i dorostych. Wzrost liczby zachowan patologicznych wsrod mtodziezy jest $cisle zwigzany
z patologizacja zycia spolecznego.

. Zmiana stylu zycia, zwigkszanie dostgpnosci wszystkich $§rodkow uzalezniajacych,
reklamy piwa 1 papierosoéw, tzw. ,,dopalaczy” zachecaja do ich uzywania. Picie alkoholu
staje si¢ juz nie tylko sposobem spedzania wolnego czasu, ale czesto norma grupowa.
Przyczyn tego zjawiska nalezy szuka¢ w trudnej sytuacji spoteczno- ekonomicznej kraju,
przemianach kulturowych, frustracjach i napigciach spotecznych. Sieganie przez mtodziez
po réznego rodzaju uzywki wynika takze z niskiego poczucia wlasnej warto$ci, z braku
umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg i1 stresem, nieumiejetnosci przyjgcia postawy
asertywnej w sytuacji nacisku ze strony rowiesnikow.

. Obecnie coraz czgéciej obserwuje si¢ zachowania miodziezy okreslane jako agresywne.
Dotycza one nie tylko chtopcow, ale takze dziewczat. Mtodzi ludzie nie radza sobie z
trudnos$ciami dzisiejszego $wiata, nie umiejg kierowa¢ wlasnym rozwojem, czesto brak im
wzorcow, do ktorych mogliby dazy¢. Niepokoi narastajaca agresja, wulgarny jezyk, sposob
bycia, lekcewazenie starszych. Przyczynami moga by¢ frustracje spowodowane
niezaspokajaniem potrzeb dziecka w rodzinie, odrzucenie przez grupg¢ rowiesnicza, zle
wzorce wychowawcze, niepowodzenia szkolne, gry komputerowe 1 filmy pelne przemocy.

. Wéréd milodziezy zdarzaja sie przypadki samobdjstw, prob samobojczych, czy tez
zastraszen tego rodzaju. Z jednej strony wskazujg one na problemy z radzeniem sobie w
sytuacjach trudnych, a z drugiej §wiadcza o nieposzanowaniu zycia i1 jego wartosci.
W niektorych srodowiskach sytuacje takie maja charakter prawie zarazliwy. Takze §rodki
masowego przekazu informujac o przypadkach samobojstw, kreuja ,,swoistych
bohaterow”.

. Kolejnym problemem spotecznym, ktéry dotart do szkot sg narkotyki. Obecnie narkomania
stala si¢ jednym z wigkszych zagrozen dla mtodych ludzi. Po narkotyki si¢ga mtodziez ze
srodowisk zaréwno biednych jak i bogatych , przede wszystkim z ciekawosci, checi
przezycia czego$ niecodziennego, jak réwniez aby zapomnie¢ o problemach. Czgsciej
przyczyna brania jest moda, pewien lansowany przez media styl bycia. Obecnie w Polsce
narkomania jest zjawiskiem statym, nie dajagcym si¢ catkowicie wyeliminowaé, mozna
jedynie ograniczy¢ i fagodzi¢ jej skutki. Przyczyn tego zjawiska mozemy dopatrywac si¢ w
transformacji ustrojowej, w poczuciu utraty kontroli nad wilasnym zyciem, braku
autorytetow 1 rozpadaniu si¢ wig¢zi rodzinnych

. Liczne obserwacje oraz badania dowodzg, ze w ostatnich latach znacznie obnizyt si¢ wiek
inicjacji seksualnej. Luzny styl Zycia, kryzys warto$ci moralnych znaczaco wptywaja na
zachowania seksualne mtodziezy. Konsekwencja tego jest fakt, iz nieletnie dziewczeta
coraz czgsciej zostajg matkami.



. Podobnie jak w przypadku innych zachowan ryzykownych, efektywno$¢ podejmowanych
dziatan w stosunku do mtodziezy zalezy w znacznym stopniu od mozliwosci wigczenia do
profilaktyki rowniez rodzicow.

. Zatozeniem szkolnego programu profilaktyki jest wyposazenie uczniow w niezbedng
wiedze na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania
szkoty 1 monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan.

V. Profilaktyka w szkole

. Szkolny program profilaktyczny adresowany jest do catej spotecznos$ci szkolnej, a wiec do
ucznidw, nauczycieli 1 innych pracownikoéw szkoty oraz rodzicow i prawnych opiekunow
uczniow. Jest spdjny ze statutem szkoty, szkolnym programem wychowawczym,
procedurami  postegpowania nauczycieli w  sytuacjach  zagrozen zwigzanych
z niewlasciwymi zachowaniami mtodziezy.

. W szkole prowadzona bg¢dzie w dalszym ciagu profilaktyka na dwoch poziomach:

1) profilaktyka pierwszorzedowa - skierowana do wszystkich ucznidéw i ich rodzicow; jej
gléwnym celem bedzie promocja zdrowego stylu zycia.

Dziataniami prewencyjnymi objg¢ci zostang uczniowie z grup niskiego ryzyka,
a realizatorami tych dzialan beda wszyscy nauczyciele szkoty wspierani przez
specjalistow.

2) profilaktyka drugorzedowa - skierowana do uczniow z grup podwyzszonego ryzyka,
jej glownym celem bedzie umozliwienie uczniom wycofania si¢ z zachowan
ryzykownych, wspieranie tych os6b w rozwiazywaniu probleméw w trudnych
sytuacjach.

Pomoc ta bedzie organizowana przez przy udziale pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.

. W ramach programu podj¢te zostang nast¢pujace dziatania:
1) informacyjne,

2) edukacyjne,

3) integracyjne,

4) wdrazajace okreslone umiejetnosci,

5) interwencyjne.

. Program profilaktyczny szkoty jest uzupelnieniem programu wychowawczego szkoty,
wigze si¢ z problematyka z poszczegolnych przedmiotow, godzin wychowawczych oraz
umozliwia wykorzystanie innych programéw profilaktycznych opracowanych 1
realizowanych przez osoby kompetentne 1 wtasciwie przeszkolone.

. Ewaluacje programu profilaktycznego szkoty prowadzi zespot wychowawczy.
. Realizatorami dziatan profilaktycznych sa:

1) dyrektor, ktory wyznacza osoby odpowiedzialne za jego realizacj¢, monitoruje prace
wychowawcdéw, dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i
wychowawczych oraz zabezpiecza podejmowanie dziatan od strony finansowej;



2) nauczyciele, ktorzy dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacj¢ ucznia w klasie,
realizujg zadania we wspolpracy z rodzicami (prawnymi opiekunami), doskonalg swoje
kwalifikacje i zdobywaja nowe umiej¢tnosci w zakresie dziatan profilaktycznych i sami
sg wzorem konstruktywnych zachowan;

3) rodzice (prawni opiekunowie), ktorzy biora udziat w tworzeniu i ewaluacji programu,
korzystajg z pomocy 1 wsparcia dyrektora szkoty i nauczycieli.

W zakresie realizacji dziatan profilaktycznych szkota wspolpracuje z:

1) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Nisku;

2) Komenda Powiatowa Policji w Nisku;

3) Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nisku;

4) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku

5) Parafig Rzymsko — Katolicka w Nisku;

6) Samodzielnym Publicznym Zespotem Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nisku;
7) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku;

8) Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich Sagdu Rejonowego w Nisku.

VI.  Tresci programowe

Tresci programowe ujete zostaly w nastepujace bloki tematyczne:

Troska o zdrowie fizyczne.
Troska o zdrowie psychiczne.
Profilaktyka uzaleznien:

IV.  Przeciwdziatanie zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej 1 troska o zdrowie potomstwa.
V.  Bezpieczenstwo na co dzien.

1.

VII.  Sposoby realizacji tresci programowych

Wsrod sposobdw realizacji tresci programowych nalezy wskazac:
1) zajecia lekcyjne z roznych przedmiotow,
2) godziny wychowawcze,

3) zajecia warsztatowe prowadzone przez specjalistow np. psychologéow, lekarzy,
policjantow,

4) zajecia pozalekcyjne,
5) wycieczki,
6) imprezy szkolne np. apele, konkursy.


http://www.bip.powiat-nisko.pl/index2.php?page=bip.php&grp=21&under=11
http://www.bip.powiat-nisko.pl/index2.php?page=bip.php&grp=21&under=21

VIIl.  Metody pracy

1. Wéréd metod pracy wykorzystywanych do realizacji tresci programowych nalezy wskazaé:
1) wyktad,
2) pogadanka,
3) dyskusja,
4) burza moézgow,
5) warsztaty dla nauczycieli i rodzicow,
6) zajecia terapeutyczne,
7) treningi,
8) konkursy
9) gry i zabawy psychologiczne.

IX. Przewidywane efekty podjetych dzialan pedagogicznych

1. W wyniku realizacji programu profilaktycznego
1) uczen:
- uzyskuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
- uswiadamia sobie mozliwoS$ci zagrozen i potrafi si¢ im przeciwstawic,

- identyfikuje si¢ ze S$rodowiskiem szkolnym 1 dostrzega korzysci ptynace
z prowadzenia zdrowego stylu zycia,

- osigga dojrzatg osobowos¢ psychospoleczng;
2) nauczyciele:

- posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki zagrozen,

- nawigzuja bardziej $cislte kontakty z wychowankami,
3) rodzice:

- chetnie uczgszezajg na proponowane warsztaty, programy,
4) w szkole:

- wystepuje niski wskaznik ucznidw opuszczajacych zajecia lekcyjne.
X.  Sposoby ewaluacji
1. Wsrod sposobdw ewaluacji programu nalezy wymienic:

1) obserwacja zachowan,

2) analiza ankiet przeprowadzanych wsrod uczniéw, nauczycieli, rodzicow,



3) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,

4) analiza dokumentow np. plan pracy wychowawcy klasy, zapisy w dziennikach

lekcyjnych.
XI.  Plan dzialan profilaktycznych
Nazwa Tresci Termin L Os_oby_
bloku roaramowe realizacii Forma realizacji | odpowiedzialne
prog ] .o
za realizacje
Zapoznanie z zgodnie z elementy wyktadu | nauczyciel
I. Troska Qefinicjami zdrowia rozqudem na Iek(_:J_'ach biologii
o zdrowie i choroby n}aterlg_hl V4 biologii
fizyczne biologh — S
Troska o wlasne caly rok lekcje religii nauczyciel religii
zycie 1 zdrowie w szkolny
Swietle dekalogu
Wptyw ruchu i caly rok lekcje nauczyciele
¢wiczen fizycznych | szkolny wychowania wychowania
na postawe i fizycznego, fizycznego
budowe ciata Dzien Sportu
Szkolnego
- Znaczenie ¢wiczen | caly rok lekcje nauczyciele
korekcyjnych w szkolny wychowania wychowania
likwidowaniu wad fizycznego fizycznego
postawy
- Rola turystyki w caty rok wycieczki (piesze, | organizatorzy
utrzymywaniu szkolny rowerowe), wycieczek
sprawnosci biwaki szkolnych
fizycznej
Zwracanie uwagi na | caty rok dyskusje nauczyciele
wiasciwg postawe szkolny
ucznidw na lekcjach
Gloéwne drogi caty rok pogadanka, nauczyciel
zakazenia szkolny dyskusja na biologii
chorobami lekcjach biologii
zakaznymi 1
profilaktyka chordob
Profilaktyka i caty rok wizyty kontrolne | lekarz stomatolog,
higiena jamy ustnej | szkolny w gabinecie higienistka
stomatologicznym | szkolna
Rola zgodnie z wyktad, nauczyciel
poszczegolnych realizacja pogadanka biologii
sktadnikow materiatu z
pokarmowych we biologii
wlasciwym
odzywianiu si¢
Choroby wynikajace | zgodnie z wyktad, nauczyciel
z bledow realizacja pogadanka biologii
zywieniowych materiatu z
biologii
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Il. Troska
0 zdrowie
psychiczne

Wzajemne poznanie | pierwsze zajecia wychowawcy klas
si¢ uczniow celem | miesigce integracyjne (zwlaszcza
stworzenia klimatu | nauki w prowadzone przez | pierwszych)
dla wspotpracy i klasach pedagoga lub
dobrego pierwszych psychologa,
komunikowania si¢ ogniska,

wycieczki szkolne
Wyrabianie i caty rok godziny wychowawcy,
wzmacnianie szkolny wychowawcze, nauczyciel religii
poczucia wtasnej katechezy
wartosci
Uczenie radzenia caly rok godziny wychowawcy
sobie z szkolny wychowawcze, wspotpracujacy z
niekontrolowanym rozmowy pedagogiem,
napigciem i indywidualne, nauczyciel religii
emocjami katechezy
Nabywanie caly rok lekcje nauczyciele
umiejetnosci szkolny prowadzone poszczegodlnych
wyrazania wlasnych metoda dyskusji | przedmiotow
pogladow
Ksztattowanie caly rok lekcje nauczyciele
umiejetnosci szkolny prowadzone poszczegodlnych
rozwigzywania metoda dyskusji | przedmiotow
konfliktow droga
mediacji
Uczenie mtodziezy | caty rok rozmowy wychowawcy,
polubownego szkolny indywidualne, nauczyciele
zalatwiania spraw dyskusje
(bez przemocy)
Poznanie przyczyn | caty rok lekcje biologii nauczyciel
wywotujacych stres | szkolny zgodnie z biologii
( stresordéw ) oraz rozktadem
medycznych materiatu
objawow stres
Ksztattowanie caty rok dyskusje, wychowawcy
wiasciwych relacji | szkolny komunikaty klas, dyrektor
miedzy szkoty

nauczycielami a
uczniami
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1.
Profilaktyka
uzaleznien

Dostarczanie caly rok wyktady, nauczyciel
informacji o szkolny prelekcije, biologii,
srodkach dyskusje wychowawcy,
uzalezniajacych — przedstawiciele
narkotykach, policji,
alkoholu, pracownicy Stacji
papierosach, Sanitarno-
lekarstwach Epidemiologicznej
Zapoznanie z caly rok wyktady, nauczyciel
przyczynami i szkolny odczyty, biologii,
skutkami uzywania spotkania wychowawcy,
srodkow przedstawiciel
odurzajacych policji
odpowiedzialny za
problematyke
antynarkotykowa
Ksztatcenie caly rok dyskusje wychowawcy,
zdolnosci szkolny zwlaszcza klas 111,
dokonywania nauczyciele
swiadomego wyboru
Wyuczenie caly rok dyskusje wychowawcy,
zachowan szkolny nauczyciele
asertywnych
Wihaczenie si¢ w 31 dzien maja | gazetka Scienna | opiekun
obchody kazdego roku SK LOP
Swiatowego Dnia
bez Tytoniu
Udziat uczniow w caly okres apele szkolne, opiekun
apelach szkolnych, | zgodnie z olimpiady, SK LOP, opiekun
olimpiadach, terminarzem | konkursy SK PCK
konkursach o
tematyce
antynalogowej
Propagowanie caly rok wyjscia do kina, | nauczyciele
pozytecznych form | szkolny wyjazdy do jezyka polskiego,
spedzania wolnego teatru, udziat w opiekunowie zajec¢
czasu zaje¢ciach
pozalekcyjnych
Analiza loséw caty rok spotkania z wychowawcy
absolwentow szkolny absolwentami zwlaszcza klas
liceum, ktorzy drugich i trzecich
kiedys$ dokonali

swiadomego wyboru
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IV. Przeciw-
dzialanie
Zbyt
wczesnej
aktywnosci
seksualnej

i troska

0 zdrowie
potomstwa

Przypomnienie caly rok lekcje biologii, nauczyciel
wiadomosci o szkolny godziny biologii,
procesach wychowawcze — | wychowawcy klas
dojrzewania pogadanki
biologicznego,
psychicznego i
spolecznego
Zapoznanie z caly rok lekcje biologii — | nauczyciel
przebiegiem procesu | szkolny elementy biologii
rozmnazania i wyktadu 1
rozwojem pogadanki
ptodowym
czlowicka
Poinformowanie o caly okres, lekcje biologii, nauczyciel
skutkach zbyt zgodnie z godziny biologii,
wczesnej inicjacji rozktadami wychowawcze, wychowawcy
seksualnej materiatu katechezy, klas, nauczyciel
zajgcia z religii
przysposobienia
do zycia
Wyjasnienie na caly okres, katechezy, nauczyciel religii,
czym polega zgodnie z zajecia z nauczyciel
odpowiedzialne rozktadami przysposobienia | wychowania do
rodzicielstwo materiatu do zycia, godziny | zycia w rodzinie,
wychowawcze wychowawcy
Upowszechnienie caly okres, lekcje biologii, nauczyciel
wiedzy z zakresu zgodnie z godziny biologii,
zycia seksualnego rozktadami wychowawcze, wychowawcy
cztowieka, ze materiatu zajecia z klas, nauczyciel
szczegblnym przysposobienia | przysposobienia
uwzglednieniem do zycia do zycia
problemu regulacji
liczby urodzen
Omoéwienie zgodnie z lekcje biologii — | nauczyciel
czynnikow rozktadami pogadanki, biologii
wplywajacych materiatu z dyskusje,
szkodliwie na biologii elementy
rozw@j ptodu ( wyktadu
alkohol, narkotyki,
dym papierosowy,
leki, infekcje
bakteryjne i
wirusowe itp )
Realizacja Programu | zgodnie z realizacja nauczyciel
Pierwotnej rozkladami programu przez | biologii
Profilaktyki Wad materiatu z uczniéow klas
Cewy Nerwowej jako biologii drugich

przygotowanie
mtodziezy do
przysztego
rodzicielstwa
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VI.
Bezpieczen-
stwo na co
dzien

Udzielanie
wskazowek
dotyczacych
bezpiecznego
pobytu w szkole
oraz w drodze do i
ze szkoty

wrzesien
kazdego roku
szkolnego

komunikaty,
zarzadzenia, apel

dyrektor szkoty

Zapoznanie z
regulaminami i
przepisami
bezpieczenstwa i
higieny pracy
poszczeg6lnych
pracowni
przedmiotowych, a
zwlaszcza fizycznej,
chemicznej,
informatycznej,
biologicznej, sali
gimnastycznej

wrzesien
kazdego roku
szkolnego

podanie lub
przypomnienie
regulaminéw
pracowni,
przepiséw BHP

opiekunowie
pracowni

Kontrolowanie
przestrzegania
regulaminow
korzystania z
poszczegodlnych
pracowni

caty rok
szkolny

zajecia w
pracowniach

opiekunowie
pracowni

Objecie ucznidow
grupowym
ubezpieczeniem od
nastepstw
nieszczesliwych
wypadkow

wrzesien
kazdego roku
szkolnego

zawarcie
ubezpieczen

dyrektor szkoty,
wychowawcy
klas, pani
sekretarka

Przekazywanie
informacji przez
funkcjonariuszy
Powiatowej
Komendy Policiji,
Powiatowej Strazy
Pozarnej o
czyhajacych
niebezpieczenstwach

caly rok
szkolny

spotkania z
funkcjonariusza-
mi

dyrektor szkoty,
wychowawcy klas

Przypominanie o
zasadach
regulaminowych
obowigzujacych na
wycieczkach
szkolnych

caly rok
szkolny
zgodnie z
harmonogra-
mem
wycieczek

dyskusje

wychowawcy
klas, opiekunowie
wycieczek

Sprawowanie przez
nauczycieli pieczy nad
bezpieczenstwem
mlodziezy

caty rok
szkolny

dyzury
nauczycielskie

dyrektor szkoty,
nauczyciele
dyzurni

14




Podanie zalecen
odnosnie
bezpiecznego
wypoczynku
podczas ferii
szkolnych i wakacji

Mmiesigce
poprzedzajace
ferie i
wakacje

informacje,
komunikaty

dyrektor szkoty,
wychowawecy klas

Przyjeto Uchwata Nr27/10 Rady Pedagogicznej Liceum Ogolnoksztatcacego w Nisku z dnia 17.11.20101.
Przyjeto Uchwalg Nr 1/2010/201 1 Rady Rodzicow Liceum Ogolnoksztatcgoego w Nisku z dnia 17.11.2010r.
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